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Entrar a casa de Aurea Herndndez es adentrarse también en
losaromas delacocinaque heredd de sumadre, dofia Inés, co-
nocida por dar de comer a personajes ilustres como César
Manrique, Alfredo Kraus o José Saramago. De los cucharones
de dofia Inés han salido a su vez jugosas raciones para viaje-

La cocinera de los artistas

ros anénimos que han hecho una parada en el pueblo de Ha-
riaatraidos porlos saciantes olores del potaje de lentejas, pul-
pos compuestos, sancocho o delicados mimos. Dofa Inés fa-
llecié en 2010, pero el rincén de su vivienda al que acudian
--sus comensale§ permanece intacto y cargado de recuerdos.

La hija de dofia Inés Gareia, en Harfa, mantiene intacto el comedor en el que su madre
daba de comer a Manrique, Kraus o Saramago - Lentejas y pulpos, entre sus famosos platos

Ardnzazn Ferndndez

ARRECIFE

Hasta el pequefio comedor en el
quedofanésrecibfa asusilustres
invitados y viajeros anénimos lle-
gan los aromas del potaje de len-
tejas que Aurea Hernandez (hija
de dofiaInés Garcia) tienea fuego’
lento a media mafana en su casa
del pueblo de Harfa. .

Este agradable olor que va
abriendo el apetito en un soleado
dia en el valle hariano, impregna
todalacasa, pero tambiénlos emo-
tivos recuerdos del rincén de co-
mensalesenelque sesentaronala
mesa el artista César Manrique, el
tenor Alfredo Kraus, el PremioNo-
bel deLiteratura José Saramago, el
humorista Manolo Vieira, el exdi-
rector general dela ONCE Miguel
Durén olafotoy Susan Sontag.

Donalnésfallecio el 23 de febre-
rode 2010alaedad de 94 afios, pe-
ro el lugar en el que departia con
sus invitados mientras éstos de-
gustaban sus potajes, pulposy car-
nes en salsa, sancochos o mimos,
permanece intacto. Fetografias y
dedicatorias cuelgan de las pare-
desydecoranlamesa, enlaquees-
taentranablevecina servialospla-
tos con los manjares caseros que
salieron de susfogones durante va-
rias décadas.

“Para dona Inés, el alma de la
buena cocina. Con todomi carifio,
Manrique”y “ParadofiaInés, depo-
sitaria de los secretos dela cocina
canaria. Con mi felicitacion y afec-
to, Alfredo Kraus” son algunos de
losmensajesque sepuedenleeren

Aurea Hermdndez, ayer, con una fotografia de u adre. Inés Garcia. | aviER FUENTES

la pequefia habitacién que Aurea
mantiene con carifno por expreso
deseo de sumadre.

“Cuatro uruguayos vinimos a la
isladelosvolcanesaregocijarelal-
ma con luz amory alegria. Y todo

. esolo encontramos en casa de do-

fia Inés en Harfa) reza otro de los
agradecimientos. :

‘Lomasquele gustabaamima-
dre no era hacer de comer, sino
sentarse a hablar con la gente,
mientras comfan. Asftodo el mun-
do se quedaba contento’ comen-
t6 Aurea, heredera de Ia tradicion

* gastronomica de su madre de la

que disfruta su familia. “Mi madre
me dijo que no me fuera de aqui'y

Sila mujer fue

que de!jara el comedor tal cual y
eso es lo que he hecho’, sefalé la
mujer, de aspecto menudo como
Su progenitora.

La relacién de dona Inés con
Manrique comenzo através delos
trabajadores del artista que se en-
cargaronderehabilitar suvivienda
de Haria, hoy convertida en casa
museo. “El personal comia aqui'y
le llevaba la comida a Manrique.
Mi madre les dijo que le gustaria
conocerlo en personayundiaapa-
recio por aqui As{sefragud estare-
lacién’ recordd Aurea.

Hacealrededorde unafiountu-
rista extranjero volvio al domicilio
de dofiaInés y seintereso por ella,
dijo Aurea. “Le dije que se habfa
muerto, pero no me entendfa y yo
tampoco a él. Cuando le ensené
una esquela de] fallecimiento de
mi madre que tenfa por aqui, se
abrazé de mi conunos llantos que
no habiaforma dehacerlo callar ni
consolarlo”

conocida por sus
fogones, mucho mas
lo era por ser generosa

Sidoiia Inés fue famosa por sus
cucharones, aiin maslo era por su
enorme generosidad con la gente
que no tenfa ni para comer y mu-
cho menos para pagarle. ‘Atendia
a todo el mundo, y a los mas pu-
dientes si le servia dos platos por-
que repetian, no les cobraba sino
uno.Ylomismo ocurriaconlas co-
pas devino'

En los afos sesenta dofia Inés
empez6 a dar de almorzar a los
guardias civiles del cuartelillo de
Haria en su humilde morada, que
ain conserva su suelo de cemen-
to. Lo sabrosp de sus sencillos in-
gredientesy elaboraciones, se con-
virtio pronto en un reclamo para
muchos paladares mas y menos
exigentes queno quisieron perder-
se el sabor de doria Inés. No dejé
los calderos hasta pocos afios an-
tes de morir,



